DAJ SOBIE SZANSE
NA WCZESNE
WYKRYCIE ZMIAN
W PIERSIACH

skorzystaj z bezptatnej mammografii
w ramach NFZ




MAMMOGRAFIA - JAKIE TO BADANIE?

Mammografia to badanie obrazowe, wykorzystujace niewielka dawke
promieniowania rentgenowskiego. Pozwala wykry¢ zmiany
nowotworowe na wczesnym etapie.

JAK NALEZY PRZYGOTOWAC SIE DO BADANIA?

Mammografia nie wymaga przygotowania. W przypadku kobiet
przed menopauza zaleca sie wykonanie jej w pierwszej fazie cyklu.

CZY POTRZEBNE JEST SKIEROWANIE OD LEKARZA
POZ LUB SPECJALISTY?

Skierowanie nie jest wymagane.

JAK WYGLADA BADANIE?

Mammografia jest przeprowadzana w pozycji stojgcej. Badana
jest kazda piers oddzielnie. Zrobione zostaja 2 zdjecia w pozydji
bocznej i géra-dot.

KTO MOZE SKORZYSTAC Z BEZPLATNEJ
MAMMOGRAFII?
Badanie jest bezptatne dla kobiet w wieku 45-74,

ktére w ostatnich 2 latach nie miaty wykonanej ™,
mammografii w ramach NFZ.

DLACZEGO POWINNAS SKORZYSTAC (
Z MOZLIWOSCI UDZIALU W BEZPLATNYM
PROGRAMIE PROFILAKTYCZNYM?
Mammografia to prosty, szybki, nieinwazyjny i skuteczny
sposéb na wykrycie raka piersi. Dzieki przeswietleniu
tkanek piersi mozna znalez¢ nieprawidtowosci zanim
bedzie je mozna wyczu¢ lub zobaczy¢.



